
Kinderlieder
Text und Musik: Egon Poppe

Lach’ doch und lass’ das Weinen

1. Lach’ doch und lass’ das Weinen,
dann wird die Sonne wieder scheinen,
lach’ doch und lass’ das Weinen sein:

auf jeden Regen da folgt wieder Sonnenschein.

2. Lach’ doch und lass’ das Weinen,
dann wird die Sonne wieder scheinen,

denn bei allem her und hin:
ja, herzhaft Lachen ist die beste Medizin.

3. Lach’ doch und lass’ das Weinen,
dann wird die Sonne wieder scheinen,

lach’ doch zu jeder Tagesstund’
und merk’ dir: lach’ dich krank doch bleib’ dabei gesund!

4. Lach’ doch und lass’ das Weinen,
dann wird die Sonne wieder scheinen,

freu’ dich auf jeden neuen Tag
und warte lachend was er Schönes bringen mag.

5. Lach’ doch und lass’ das Weinen,
dann wird die Sonne wieder scheinen,

sing’ doch ein Lied das dir gefällt
und gehe lachend durch die wunderschöne Welt.




