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Text u. Musik: Egon Poppe, Jan. 1996

Ja, wir machen heut' 'ne Fitnesstour
denn fit sein ist der Hit,
wir tun etwas fir die Figur,
und alle machen mit!
Wenn die morschen Glieder knacken
singen wir ein froheg Lied,
wenn wir aus den Ritzen schwitzen,
ja, dann fidhlen wir uns fit!
Ja, wir machen heut' 'ne Fitnesstour
und alle machen mit!

1. "Fit sein" ist der Hit der Zeit,
"fit sein", das.ist "in",
darum geht ein jeder gern'
zum Fitnes-Center hin,
der mide Kdérper wird gequahlt,
es ist eine Torture,
und der Muskel wird gestahlt,
fir eine Traumfigur!

2. "Fit sein" ist das groRe Ziel
nach dem ein jeder strebt,
weil es sich in guter Form
einfach gesinder lebt,
darum zieht es Jung und Alt :
zum Fitnescenter hin,
man stylt seinen Body dort,
denn "fit sein", das ist "in".



